MALDEN

Gezellige ‘hangplek’ voor
Indische en Molukse ouderen

Ze hebben het staartje van de
‘tempo doeloe’ nog net meege-
maakt; de goede oude tijd in
de gordel van smaragd.
Indische en Molukse ouderen
delen twee keer per maand sa-
men heden en verleden in het
Stenen Huys aan de Maldense
Kloosterhof.

Op die zaterdagen wordt het
pand van zorginstelling Drie-
stroom voor even omgedoopt
tot Pondok, Indisch voor huisje
of onderkomen.

De Maldense Hedy Schaperkot-
ter is een half jaar geleden

met Pondok gestart. Eerder be-
geleidde ze in Nijmegen een
soortgelijk initiatief voor Indi-
sche ouderen, maar dat sneu-
velde vanwege de bezuinigin-
gen.

Hun verleden, hun rijke cultuur
brengt volgens Schapenkotter
met zich mee dat Indische en Mo-
lukse ouderen een sterke behoef-
te hebben om zo nu en dan eens
bij elkaar te kruipen, ervaringen
te delen of gewoon stilletjes te ge-
nieten in gezelschap.

Tijdens de tweewekelijkse ont-
moetingen in de Maldense Pon-
dok wordt er aan beweging ge-
daan, spelletjes gespeeld of naar
muziek geluisterd. Maar het be-
langrijkste moment van de mid-
dag is toch de Indische maaltijd,
die door vrijwilligers wordt be-
reid .

------------------------------------------------

Mail voor meer informatie over Pon-
dok naar hedy1959@online.nl.
Bellen naar Hedy Schaperkotter kan
ook: 06-22355392.



